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Was dich noch erwartet

Neben der Trommelgruppe und der Schülerband 	
der Alexander-Puschkin-Schule gibt es:

Auch für das leibliche Wohl ist gesorgt.

•	 Imbissstände
•	 Eis
•	 Kinderschminken
•	 Hüpfburg
•	 Bungee Run
•	 Sumoarena

•	 Kletterwand
•	 Simultanschach
•	 Fun-Boxing
•	 u.v.m.



Zum ersten Mal geht der Erlös vom „Run for Help“ an 
zwei Einrichtungen:

An unsere seit 1993 bestehende Schulpartnerschaft 
mit Escola Primaria de Bagamoyo in Maputo / Mo-
sambik und an den Freizeitclub für geistig behinder-
te Kinder und Jugendliche in Berlin- Lichtenberg.

Wir möchten mit der Aktion „Run for Help“ viele Men-
schen sensibilisieren.

Unter dem Motto „Laufend Gutes tun“ können alle 
Teilnehmer, Läufer, Sponsoren den Schülern in unse-
rer Partnerschule in Maputo eine neue Perspektive 
geben, aber auch mit dazu beitragen, die Freizeitge-
staltung in der Kinder- und Jugendeinrichtung in Ber-
lin-Lichtenberg noch abwechslungsreicher zu gestal-
ten und manches Unmögliche möglich zu machen. 

Helfen auch Sie mit, ein hohes Spen-
denaufkommen zu erreichen.

Der 14. „Run for Help“ findet traditions-
gemäß unter der Schirmherrschaft des 
Bürgermeisters von Berlin-Lichtenberg  
Michael Grunst statt.

Wie mache ich mit?

Die TeilnehmerInnen suchen sich im Vorfeld 
Sponsoren (Eltern, Verwandte, Bekannte oder auch 
Gewerbetreibende), die für jede gelaufene Stadi-
onrunde einen Betrag spenden. Dieser Betrag ist 
vom Sponsor frei wählbar.

Wie kann ich spenden?

Die Spendengelder können überwiesen oder vor 
Ort eingezahlt werden. Auf Wunsch wird eine Spen-
denbescheinigung ausgestellt.

Inhaber:	 Förderverein der 			 
		  Alexander-Puschkin-Oberschule 
Bank:	 Berliner Volksbank 
IBAN:	 DE51 1009 0000 5613 9230 06 
BIC:	 BEVODEBB 
Zweck:	 Run For Help 2017

Wo kann ich mich anmelden?

Anmeldung erfolgt am Tag des Laufes vor Ort. 

Liebe Schülerinnen und Schüler der Alexander-Pus-
chkin-Schule, liebe Sportfreunde,

kürzlich erzählte mir mein Freund und Lichtenber-
ger Bundestagsabgeordnete Dr. Martin Pätzold von 
Eurem großartigen Spendenlauf für Kinder in Afrika. 
Ich finde es echt stark, dass Ihr Euch für ein gemein-
sames Schulprojekt einsetzt, bei dem jeder von Euch 
mitmachen kann – egal wie viel er leisten kann. Ihr 
seid damit ein hervorragendes Beispiel, wie man 
mithilfe des Sports soziale Vorhaben richtig anpackt. 
Als Boxsportler weiß ich allerdings auch ganz genau, 
wie viel Durchhaltevermögen und Kampfgeist es 
kostet, um seine Ziele am Ende zu erreichen. Daher 
drücke ich Euch für Eure tolle Veranstaltung ganz fest 
die Daumen. Ich wünsche Euch viel Ausdauer beim 
Laufen und vor allem zahlungskräftige Sponsoren. 
Gemeinsam seid Ihr wirklich stark. 

Und hier ist noch ein Tipp zum Schluss: Wenn dem 
einen oder anderen nach einigen Runden die Kräfte 
verlassen und Ihr nicht mehr könnt, dann macht es 
wie ich im Boxring und sagt Euch ganz einfach: Eine 
Runde schaffe ich noch!

Viel Erfolg! 
Euer Arthur Abraham

INFORMATIONRUN FOR HELP


